
PERCORSI DI 
ORIENTAMENTO

interventi di orientamento per le scuole

secondarie di primo grado



BLOG DEMOCRACY

OBIETTIVI CONTENUTI SOGGETTI COINVOLTI

La democrazia a scuola

• Sviluppare una coscienza 
civile e democratica.

• Agire nella legalità 
rispettando le regole 
della vita democratica

• Educare alla cittadinanza 
attraverso la conoscenza 
della realtà territoriale in 
cui si vive.

• rispetto delle regole.
• rispetto verso i materiali propri e 

altrui.
• responsabilità nella gestione dei 

propri impegni.
• capacità di collaborazione,
• ascolto e comunicazione 

interpersonale.
• Manifestare il proprio punto di 

vista e le esigenze personali in 
forme corrette ed argomentate.

Tutti gli studenti dalla 1 alla 
3,  successivamente i 2 
rappresentanti di ogni classe

2 incontri in classe (2 ore 
ciascuno) settembre – novembre
Dicembre maggio 1 volta al mese 
in orario extra scolastico.



LA VALIGIA DELLE COMPETENZE

OBIETTIVI CONTENUTI SOGGETTI COINVOLTI

Nuova scuola, nuove competenze!

Definizione del profilo di 
ruolo di studente in 
relazione al nuovo contesto 
scolastico; competenze di 
sviluppo di ruolo come 
singolo e come parte di un 
gruppo di lavoro, la propria 
classe di appartenenza.

Come presento e rappresento il mio 
ruolo individuale di studente, quali le 
competenze che mi appartengono, 
quali quelle che ancora dovrò 
acquisire e quali aspetti desidero 
migliorare del mio essere studente”. 
Costruzione della propria valigia 
personale. Come la mia individualità 
interagisce con quella dei miei 
compagni di classe?” Riflessioni ed 
attività laboratoriali finalizzate alla 
costruzione del gruppo classe come 
gruppo di lavoro e apprendimento 
cooperativo.

Studenti delle classi prime e loro 
docenti

2 incontri in classe (2 ore 
ciascuno) ottobre



UN GIORNO DA...

OBIETTIVI CONTENUTI SOGGETTI COINVOLTI

Scopriamo il mondo del lavoro

Un percorso di 
sperimentazione concreta e 
di orientamento alla scelta. 
Nell’ottica di implementare 
le competenze di scelta dei 
ragazzi e di confronto con il 
mondo adulto, gli alunni 
saranno invitati a fare un 
“viaggio” che partirà 
dall’esplorazione del sè, del 
provare ad essere (desideri, 
interessi, sogni e capacità) e 
arrivi alla sperimentazione 
del saper fare.

Tematica del Desiderio e 
dell’integrazione con altri concetti 
chiave come interessi, abilità, 
autostima, stile di apprendimento e 
caratteristiche personali. Riflessione 
su come una maggior consapevolezza 
di questi concetti porti ad una miglior 
scelta per il proprio percorso di vita.
In piccoli gruppi i ragazzi 
sperimenteranno la conoscenza di 
alcune professioni, il percorso 
formativo, gli strumenti e i valori 
specifici.

Denti delle classi seconde e loro 
docenti

2 incontri in classe (2 ore 
ciascuno) gennaio - marzo



INFO & ORIENTA

OBIETTIVI CONTENUTI SOGGETTI COINVOLTI

Scelta consapevole della scuola superiore

Orientare correttamente gli 
studenti alla scelta della 
scuola superiore, scoprendo 
i propri talenti e le proprie 
passioni.

Iillustrare agli alunni le principali 
novità legislative riguardanti l’assetto 
e l’organizzazione della scuola del 
Secondo Ciclo, cercando di fornire 
risposte corrette, aggiornate e 
complete sulle reali opportunità 
formative presenti sui territori di 
Milano e provincia.
Attraverso attività ludico laboratoriali 
aprire domande e riflessioni sul 
processo di scelta e sui criteri guida.

Studenti dalle classi terze e loro 
docenti

2 incontri in classe (2 ore 
ciascuno) ottobre – novembre



INFO & ORIENTA

OBIETTIVI CONTENUTI SOGGETTI COINVOLTI

GENITORI

Supportare correttamente i 
genitori degli studenti di 
seconda e terza media alla 
scelta della scuola superiore.

L'incontro per genitori ha l’obiettivo 
di informare sulla tematica del 
processo di scelta, sui criteri guida e 
le informazioni aggiornate dei vari 
percorsi scolastici, offrendo inoltre la 
possibilità di condividere 
preoccupazioni ed aspettative a 
riguardo.

Genitori degli studenti delle classi 
seconde e terze

1 incontro in orario serale
Ottobre per le terze
Maggio per le seconde



In sintesi...
PROGETTO GRUPPO/CLASSE N° INCONTRI TEMPI TEMATICHE

Blog democracy Classi I
Classi II
Classi III

2 a scuola
6 in orario extra 
scolastico

Settembre - maggio Cittadinanza attiva

La valigia delle 
competenze

Classi I 2 incontri da 2H per 
classe

Ottobre Accoglienza e 
ambientamento nella 
scuola media

Un giorno da... Classi II 2 incontri da 2H per 
classe

Gennaio - marzo Scoperta del mondo 
delle professioni

Info & orienta Classi III 2 incontri da 2H per 
classe

Ottobre -novembre Accompagnamento 
alla scelta consapevole 
della scuola superiore

Info & orienta - Genitori Genitori classi II e III 1 incontro in orario 
serale

Classi III Ottobre
Classi II Maggio

Accompagnamento all
a scelta 
consapevole della 
scuola superiore



CONTATTI
Progetto di Politiche Giovanili Diffuse #GATE
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